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Un coach de vie. ¢ 'est quoi au juste?

STB: D'abord, ee n'est ni un pey. 0 un
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STE: Elles sont multples | .
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- Une dprouve de vie [séparation, licencie-
mant, bum-cut...)
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STB: Il doit faire prowse d'une dooute atten-
tive ot biereillante, dhune cuverture despeit
incondiionnelle et positve, d'un sens de
Fanalyss, et doit maitnser Fart da la question
pertinente, (ou empertinente selon les casl,
provequint prise de conscence ot ouvertune
de perspectives. Evidernment, I a aussi le
sers de I'ethique. Enfin, un bon coach sait
sccompagner & dtablic un plan d’actions

peour aller plus loin, plus vite ot de fagon plus
confortable et efficace pour son clignt, H

Et votre pefil plus & vous ?

STB: A la fois femme de cosur, 'empathée
et mon crédo, j's une expénence de cadre
commerciale, égalemant de chel d'entre-
prise ot manager), jo suis auss fermme
d'intuithon, cette forme de comprishansion
directe &t Spontande, ue (B sais exploser
ot partager avec autrus, Quelle que soit la
situation, j@ raisonng « solutions =, J'aime
déclancher Menthousiseme d'avancer |

Votre conseil pour avancer dés maintenant ?

. STB: Avant de savoir ob aller, il est imponant
- de savoir o 'on on est. Faire L hste de

out ce ui va bien dang sa vie, do tout oo

- qui rend heureus, Cot dtat des lieux positf

- permet un état émotionnel propice b Pévolu-
- tion. C'est un outil fabuleus pour amorcer le
- changement. Alors vite commencez & noter

- chbs aujourd'hui, vous aurez un autre regard
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Cabinet de Coaching = Et sl ['svals un
Coach | = A Sallanches et & Thyez
Coach Cartifié IC1 . Coach de vie ot Coach
en entreprise, Sybvie Tissot-Bourgeois

NI Et si j'avais un Coach | 06 69 43 23 77
Tanl : Prixt d'une sdance d"1 h: 60 €
Possibilité de prix pack de 5, B, 10 séances




