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LAPPLI RUNNING
T i ..- ......II--I-::I.
Des applis running, il y en a pléthore. Mais

celle-ci nous plait particulierement. Fréequence
Running nous permet de cCoOMposer un plan

d'entrainement running personnalisé en fonction de notre niveau,
objectif, environnement de pratique et emploi du temps. Du
SUr-MEsure pour préparer une Course et un programme capable
d'évoluer en fonction de nos ressentis et performances. Une
séance qui saute, par exemple parce qu'on st malade, et I"appli
maodifie automatiquement le plan d'entrainement.

Fréquence Running, disponible sur App Store et Google Play.



